Tema ypoka : «<PadoTa HaJx BbIPa3UTEJIbHBIM UCIIOJTHEHHEM JABUKEHU .
4 xiacc.

[Lman ypoka.

Obwan pazmunka no kpyzy:(3 mun)

MapiupoBka ¢ UCHOIb30BaHUEM Pa3IMYHBIX BUIOB IIaroB U Oera:

1 ITaru ¢ HOCKa

2 laru Ha moMynambIax

3 [Ilaru Ha nDaTKax

4 Ilaru ¢ BEICOKMM MOJHAMAHUEM KOJIEeHA
5 Bber co 3axjiecToM HOT Ha3ajl

6 [llaru Ha BHyTpeHHEM peOpe CTOIBI;

7 lllaru Ha BHENTHEM pedpe CTOIBI;

8.ber c BrIOpaceiBaHreM HOT Biepes Ha 45°;
9. ber c BbrIOpacbiBaHMEM HOT Ha3aj Ha 45°;
10 IToxnckokwu.

IToxaoH.

Pazmunka na cepeoune knacca: ( 6 MUHYM)

1. YnpaxHeHHe HA OCAHKY:
«1» — m1ar mpaBoi HOTOM B CTOPOHY NMOAHATHCA HA HOCKH, PYKH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
«2» — MPUCTAaBIISAS MPABYIO HOTY
«3—4» —10BT. «1-2» B APYTyI0 CTOPOHY.
[ToBTOpUTH 8 pas.

2. Jlas MbIIII Ien
«1—4» — deTbIpe 1m1ara Ha MecTe.
«5» — moJynpuce1, HaKJIOH TOJIOBBI BIPABO, MTpaBasi pyKa B CTOPOHY.
«6» — UCX.IIO3UIIHS.
«T7—8» — HaKIJIOH B JIpYT'YIO CTOPOHY.
3aTeM BBINOJIHUTH YIP. C APYTOM HOTH.
[ToBTOpHTH 8 pas.

3. PpIBKHM pykamu

Hcx.mo3. — cToiika HOTU BpO3b, PYKH BIIEPE.

«1» — monynpucen, ppIBOK Ha3ajl, COTHYB IIPABYIO PYKY.

«2» — HUCX.MO3.

«3» — mounynpuces] ¢ MOBOPOTOM TYJIOBHILA HAPABO, PHIBOK MPABOA.
«4» — UCcX.Mo3.

«5—8» — TO K€ B APYr'yIO0 CTOPOHY.

BrimonuuTts 16 pas.



4. Kpyrosble I1BHKEeHUS] PyKaMH
«1—2» — npucTaBHOII 1Iar BIPaBo, KPYroBOE JIBUKEHUE MPABOIl pyKOW Ha3aa.
«3—4» — IpUCTaBHOII LT BJIEBO, KPYTOBOE JIBUYKEHUE JIEBOM pyKOU Ha3al.
«5—8» — /1Ba IpUCTaBHBIX 1l1ara BIPaBO, /1Ba KPYrOBBIX JIBUKEHUS PyKaMU Ha3al.
«1—8» — TO ke BBIIOJIHUTE B APYT'YIO CTOPOHY.
[ToBTOpUTH 16 pas.

5. HakJioHbl BIiepe] NPOrHyBLIUCH
Hcx.mo3 - . croiika HOr'M BpO3b, pYKH Ha TMOSIC.

«1» — HaKIIOH KOpITyca BIEpe]], MpaBasi pyka BIEPE/I.
«2» — 7neBas pyka BIIepe/l.

«3» — pa3BecTU PYKHU B CTOPOHBI.

«4 «— BBIIPSIMUTHCH.

[ToBTOpUTH 8 pas.

6. Imybokue HAKJIOHBI
Hcx. mo3. — mmpokasi CToiika HOTH BPO3b, PYKH BBEPX.
«1-3» — HaKJIOH BIepe]] MPOTHYBIIKNCH, PYKH BIIEPE/I.
«4y» — Hucx.nos.
[ToBTOpUTH 8 pas.

7. CkpecTHbIE IIATH
Hcx.mo3. — cros, pyku Ha Mosic.
«1» — mar mpaBoi HOTOH BIIPaBoO.
«2» — 11ar JIe€BOM HOTH, CKPECTHO Ha3aJ 3a MPaByIo.
«3» — m1ar npaBoi BIIPaBo.
«4» — NIPUCTABUTH JIEBYIO.
«5» — mpucen.
«6» — MPBDKKOM CTOMKA HOTU BPO3b, PYKH BBEPX.
«7»— nonynpucen.
«8» — UCX.IM03.
[ToBTOpUTH 8 pas.

8. bBer ¢ npbEKKaMu
«1—3» — Tpu OEroBBIX I1ara BIEpe.
«4» — TPBIKOK Ha JIBE HOTH.
«5» — IPBIKKOM HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI.
«6» — IPBIKKOM HOTH CKPECTHO, ITpaBasi Ciepeif, pyKy BHU3
«7» — TPBIKKOM MTOBOPOT HAJEBO B CTOMKY HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHY.
«8» — UCX.MO03.
«1—8» — TO k€ C MPOJBMKEHUEM B JIPYT'YIO CTOPOHY.
[ToBTOpUTH 16 pas.

9. Xoan0a ¢ BOCCTAHOBJICHHEM IbIXaHHUA.



Inemenmot y onopoi: (1 munym)

- Releve mam/upi mo 1,2 u 5 MO3MIUSIX HOT JIMIIOM K CTaHKY;

- Plie mo 1,2 1 5 mo3.HOT C O/IHO# PYKOi#i 32 CTAHOK;

- Battements tendu «kpectom» u3 1 mo3. HOT 110 4 pa3a ¢ OJHOM PyKOM 3a CTaHOK;

- Battements tendu jete «kpecrom» u3 1 103. HOT M0 4 pa3a ¢ OJHOM PYKO#i 3a CTAHOK;
- Rond de jambe par terre nuom k cranky c Port de bras.

- [Ieperu6s1 kopmyca Ha3az, B CTOPOHY 1O 1 103. HOT, CTOS JIMLIOM K CTaHKY.

Inemenmut Ha cepedune: ( 7 munym)

-Plieno 1, 2 1 5 no3unusax Hor;

- Battement tendu «kpectom» 10 2 pa3a u3 | MO3MIUHU HOT;

- Battements tendu jete «xkpecrom» 1o 2 pa3a u3 1 MO3HIIUU HOT;
- Rond de jambe par terre.

- Ipsoxku 1o 1 mo3.Hor.

- 111 Port de bras.

Ompabomra manuesaibHuvix r1emenmos. (71 munym)

- BasbcoBbli 11ar;
- BanbscoBas jopoxka;
- BanbCcoBBIil HOBOPOT.
IHoxkJ10H.

JlomanHee 3aganue: OtpaboTaTh BaIbCOBBII 11ar, BATbCOBYIO JIOPOXKKY, BAIbCOBBIH TIOBOPOT.



