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Пояснительная записка.  

1.1.Учебный план «Средней школы № 3 имени Олега Васильевича Изотова» на 2022/2023 

учебный год составлен  на основании следующих нормативных документов: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013  

№ 1015, 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не допускается 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

1.4. Учебный план «Средней школы № 3 имени Олега Васильевича Изотова»  обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях". 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 учебного года в неделях для 1-х классов  - 33 недели 

 учебного года в неделях для 2 - 4-х классов  - 34 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (Обновленный ФГОС) 

 

 
 

КДР-комплексная диагностическая работа 

КР- контрольная работа 

ИЗ –интегрированный зачет 

Д – диктант 

Т – тест 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  

классы 

 

Iаб

в 

 

ПА 

 

II 

 

 

ПА 

 

III 

 

 

ПА 

 

IV 

 

 

П

А 

 Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 кдр 5 кдр 5 Д 5 Д 

Литературное чтение 4 4 ИЗ 4 Т 3 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 

 (английский) 
--  2 ИЗ 2 ИЗ 2 Т 

Математика и 

информатика 

Математика  4 кдр 

 
4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 КР 2 КР 2 кд

р 

Основы  

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

      1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 кдр  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 
1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология  Технология  1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 ИЗ 

 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

итого  20  22  22  23  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
        

Хореография 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 0 ИЗ 

Учебные недели 33  34  34  34  

Максимально допустимая учебная нагрузка  21  23  23  23  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (Обновленный ФГОС) 

 

 

 
Предметные области Учебные предметы 5а

бв 

 

П

А 

6 

 

П

А 

7 

 

ПА 8 

 

П

А 

9 

 

ПА 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 Д 6 Д 4 Д 3 Д 3 Э 

Литература 3 Т 3 Т 2 Т 2 Т 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 3 КР 3 КР 3 КР 3 Э 

Математика и информатика Математика 5 КР 5 КР       

Алгебра     3 КР 3 КР 3 Э 

Геометрия     2 КР 2 КР 2 ИЗ 

Вероятность и статистика     1 КР 1 КР 1 КР 

Информатика     1 КР 1 КР 1 Э 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 

ЗР 
2 Т 

2 
Т 

Т 
2 

Т 
2 

ИЗ 

Всеобщая история ЗР Т Т ИЗ 

Обществознание    1 Т 1 Т 1 Т 1 Э 

География  1 Т 1 Т 2 Т 2 Т 2 Э 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      2 КР 2 КР 3 Э 

 

Химия        2 ИЗ 2 Э 
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Биология  1 Т 1 ИЗ 1 КР 2 КР 2 Э 

Искусство Музыка 2 ЗР 1 ИЗ 1 ИЗ     

Изобразительное искусство 1 ЗР 1 ИЗ 1 ИЗ     

Технология Технология 2 ЗР 2 ЗР 2 ИЗ 2 ИЗ   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности 

      1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Итого 26  28  30  31  32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3  2  2  4  4  

Физическая культура 1          

Профессиональное самоопределение         1 ИЗ 

Учебные недели 34  34  34  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-7 класс – 

при 5-дневке, 8-9 кл- при 6-дневке) 

29  30  32  35  36  

    

 
КДР-комплексная диагностическая работа 

КР- контрольная работа 

ИЗ –интегрированный зачет 

Д – диктант 

Т – тест 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта


