
 

 



 
 

 

Введение в систему дополнительного образования курса 

«Разговор о правильном питании» на уровне начального 

общего образования 

сентябрь Карушкина А.А. 

Гаращук С.В. 

Проведение заседания управляющего совета школы по 

вопросам питания школьников совместно  с сотрудниками 

школьной столовой. Дегустация продукции.(по ситуации)   

октябрь Истратий Е.К., 

зав. 

производством 

Обсуждение на управляющем совете проекта Положения о 

родительском контроле (zoom) 

ноябрь Истратий Е.К. 

Утверждение Положения о родительском контроле декабрь Карушкина А.А. 

Разработка анкет по удовлетворенности качеством питания 

для детей и родителей 1-4классов 

декабрь Карушкина А.А. 

Проведение анкетирования по удовлетворенности 

качеством питания среди детей и родителей 1-4 классов 

декабрь Карушкина А.А. 

Обучение школьников основам  здорового питания  и 

привитие культуры правильного питания  через 

систему классных часов с использованием пособий:  

Рабочая тетрадь "Разговор о правильном питании" (для 

детей 6-8 лет),  Рабочая тетрадь "Две недели в лагере 

здоровья" (для детей 9-11 лет). Блокнот "Формула 

правильного питания" (для детей 12-14 лет) 

октябрь-

май 

  классные 

руководители  

1-4 классов 

Анализ анкетирования по удовлетворенности качеством 

питания для детей и родителей 

январь Карушкина А.А. 

Проведение «Недели здоровья» март Карушкина А.А. 

Проведение семейного конкурса «Мы за рациональное 

питание». 

март Гаращук С.В.  

классные  

руководители 

Встречи с медицинскими работниками и беседы о 

правильном питании 

 

 

октябрь-

май 

Карушкина А.А. 

Проведение конкурсов: 

стенгазет,  рисунков   по теме: «Здоровое   питание – залог 

здоровья» 

октябрь-

апрель 

классные 

руководители 

Описание и оформление продукта «Памятки по 

рациональному питанию для обучающихся, родителей и 

педагогов» 

апрель Карушкина А.А. 

 


