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Учебный план для обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе 

(задержка психического развития) на уровне  начального общего  

 образования (2,3,4 класс) 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области учебные предметы  

                                  классы 

IIаб

в 

 

ПА 

IIIа

бв 

 

ПА 

IV 

аб 

 

ПА 

Обязательная часть       

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 кдр 4 кдр 5 кдр 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский язык)*       

Родная литература*       

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и информатика Математика  4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 2 кдр 2 кдр 2 кдр 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

    1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология  Технология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Хореография 1  1 ИЗ 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 23  23  23  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КДР-

комплексная диагностическая работа 

КР- контрольная работа 

ИЗ –интегрированный зачет 

Д – диктант 

Т – тест 

ЗР – защита реферата 

ЗП – защита проекта 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса       

Максимальная учебная нагрузка  

 

23  23  23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)  

 

10  10  10  

 1 Коррекционно-развивающая работа 

 

1  1  1  

 1 Ритмика 

 

1  1  1  

 8 Другие направления внеурочной деятельности 

 

8  8  8  


