"CornacosaHo"

OvpekTtop MOY CLU
5 @ 20
MpumepHoe MeHto Ans yyawmxca o6weobpazoBaTenbHbIX WKon BO3pacTHOW rpynnbl getu 7-11 ner
1 AeHb 1 Hepenu i
n JHepre- B M =g
Macea nuessle Bewectsa (r) THUBEER MTaMUHBI MHepansHuie BewjecTsa (mr) Ne
Mpuem NuwM, HaumeHosaHue Gnoaa R Fe "
Puu I * y u o | B | B2wr C.ur A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se PeY;
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BMHYNKK € Axemom 150/60 210 93 14.09 102,96 576.51 0.01 0,01 7.2 10,98 54 0,24 T
Yai c caxapom, numoHom 200/10 210 0.29 0,06 1531 64,66 0,01 4.1 0.5 9.4 10,44 56 0,93 4155 0,1 411
A6noko 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 ) 22 278 0,01 386
[MToro 3a 3aerpax 520 9,99 15,45 128,07 688,17 0.04 0.04 14,1 0.5 326 3242 20 3,37 319.55 0,11
Cyn BepMuLLEneBLIi C macom 200/15] 215 4,45 9,92 135 161,34 0.12 0,04 1.48 173,61 0.12 15,8 52,79 11,69 0,74 103,12 111
TYNAL M3 CBUHMHBI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 110,5 14,14 141,18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpeunesan paccuiniatan 150 7.6 5,24 3432 214,55 0.26 0,13 0,36 21,45 0,06 17,5 181,05 120,29 4,06 229,35 0,01 0,01 330
Hanutok u3 cyxocpyktos 200 0,44 0,02 2577 112.66 0,02 0.55 29.6 23,42 18.8 13,2 0,95 148,42 394
Xneb pxanon 35 2.28 0,35 14.7 70 0,04 0,01 7 22,75 4.9 0,39 32,55 0,02 0,01
WToro 3a O6en 700 27,31 40,06 91,87 843,87 0.86 0,32 522 335.16 0,18 77.86 416,57 174,61 7.72 795,82 0,02 0.08 0.01
BuineuHoe nagenne 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0,12 0.23 120,75 1,01 3845 136.34 14,37 1,81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 ] 2.8 418
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
W1oro 3a Monanuk 400 12,68 14,37 69.16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Uroro 3a gews 1620 49,98 69.88 2891 1996.47 1.07 0.63 29.32 456.41 1.19 178,91 61033 225,98 17.9 1526,51 0,03 0.24 0.03




2 neHb 1 Hepgenu

JHepre-
Macca Muwessie sewjectaa (r) st Buramumb Munepansksie sewectsa (mr) Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niopa
nopuiy 3 s y :ﬂnw_,n_a Bi.mr | Bz, mr C. ur A, axr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se Pa;
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[ipyx6a" xuakan ¢ macnom 257 8,09 13,47 45,84 337,98 0,17 0,22 1,67 80,72 021 168,94 207,88 48,98 1,08 263,69 0,01 0,03 199
CNUBOYHBLIM 250/7
Culp NOPUMOHHBIR 10 26 2,61 344 0.03 0,08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Kaxao Ha monoxe 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116.2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BHUTAMUHUIUDOBAHHBIA
BaroH HoauposaHHbii 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0,04 0,01 6,65 22,75 4,55 0.42 322
Abnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 602 16,86 20,83 91,51 626,5 0,28 0.44 18,33 128,52 0.74 417.01 421,83 98,03 4.81 780,05 0.02 0.06
Cyn xapTohensHbIiA C poibHBIMM 200 47 9,12 14,25 158,25 0,11 0.1 17,46 1644 322 25,73 101,5 30,91 1,21 529,4 0,01 0.28 0,01 95
KOHCEpBaMK
Tedrenu c coycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 3236 0,31 0,12 5,44 70,68 0,36 37.61 126,03 2433 1.5 287,91 0,02 K
MaxkapoHHbie wagenua OTBApHbLIE 150 7.13 432 45,54 249.74 0.11 0,03 21,6 0.06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
KomnoT u3 a6nok 200 0,08 0.08 21,92 89,2 0,01 2 38 2,2 18 0,5 56,2 390
Xneb pxaHoi 45 293 0,45 18.9 90 0,05 0,01 9 29,25 6,3 0.5 41,85 0,02 0,01
Wroro 3a OGen 715 24,96 37.65 118,01 910,79 0,59 0,26 249 256,68 3,64 95.07 317,66 74,01 4,79 996,14 0.01 03 0,04
Buineunoe uagenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0,23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
WUroro 3a Nonaxuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a peHs 1717 545 72.85 278.68 2001,72 1,04 0,97 53,23 505,95 5,39 580,53 900,83 203.41 16,41 2 197,33 0.04 0,41 0,06
3 AeHb 1 Hepgenu
MNuwessie Bewectea (r) Shepes Butammmb MunepaneHsie sewectea (ur)
Macca THYecxan Ne
Mpuem mnuwn, Haumenosanme 6rioga Ao P — Bt
B x y (kxai B1, mr B2, wr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myamsr w3 Teopora c xemom 130/40 170 21,21 8,02 519 364,51 0,09 033 0.95 92,02 0,53 199,32 262,86 348 1.21 196,61 0,01 0.04 249
Yai c HMIKMM cogepxaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
BaroH HoAupoBaHHbin 30 2.25 0,87 15,42 78.6 0.03 0.01 57 19,5 39 0,36 27.6
HAbnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3asTpax 500 24,06 9.34 87.14 53142 0,15 0,37 11,05 92 52 0.53 226,27 301.6 52,1 462 527,31 0.01 0.15
Cyn kapTodensHsIi c ropoxom. 250 7.02 4.38 21,69 154,56 03 0.09 11,95 202 37.65 97,81 38,98 2,39 504,25 001 87
MnoB co cenHuHoM 250 16,42 3247 59,52 596.,6 047 0,16 5,01 591,45 0.51 28,55 259,39 70.46 2.44 406,06 0,04 TTK
Yan ¢ HM3Ikum coaepxanmen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0.01 24 0,5 7,25 9,34 5 0,88 33.25 0.1 411
C nuMoHom 200/5
Xneb pxaHoi 45 293 0.45 18.9 90 0,05 0,01 9 29,25 6,3 0.5 41,85 0.02 0.01
Wroro 3a O6ep 750 26,62 37,36 110.28 884,17 0.82 0.27 19,06 793,95 0,51 82,45 395,79 120,74 6.21 985.41 0.13 0,05
Boineunoe uagenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Hbnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wtoro 3a Monaxuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 3137 6.81 411.1 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a gens 1650 63,36 61,07 266.58 1880,02 1,14 0.91 40,11 1007,22 2.05 377.17 858,73 204,21 17.64 192386 0.02 0.33 0.07




4 peHb 1 Hepenu

OHepre-
Macca Muuwessie Bewectea (r) Titieckan ButaMuHb Munepanehbie pewecraa (mr) Ne
Mpuem nuwm, Haumeronanme 6nioga —— i — s
B X Y (xican} B1, mr B2, mr A, Mkr D, wr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TNiona-ke6ab U3 cauHumbl. 100 15,81 298 12,06 379,74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
Kawa rpeyHesan pacceinyaras ¢ 210 10,35 7,03 46,88 291,86 0,35 017 0,96 28,8 0,08 27,53 2455 161,68 545 3194 0,01 0,02 330
OBOLL2MH KOHCEPBUPOBaHHLIMMU
00/10
Yait ¢ caxapom, numorom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0,01 2,1 0,5 7.4 5 09 334 0.1 412
bartoH nogvposaHHbi 45 3.38 1,31 23,13 1179 0.05 0,01 8,55 5,85 0,54 41.4
Wroro 3a 3aeTpak 560 29,79 38.2 97.23 852,46 0.9 037 4,17 413 0,16 80,16 200.31 8.79 703,88 0.02 0,18
Cyn kaprodensHbii ¢ AALOM 200 2,67 4.23 13 101,05 0.1 0,09 156 182,16 0.18 22,13 6742 22,03 1.01 450.16 83
Pary u3 oBowwei co ceMHMHOM C 280 129 25,5 46,75 468,75 0.46 0,22 75,46 267,85 87,84 204,19 67,64 2,99 1216,94 0,03 14870
OBOLY3aMM KOHCEPBUPOBAHHBIMM
0
Hanutok ua abnok cylweHbix 200 0,24 0,01 20.46 83,69 0,22 0,33 12,63 8,47 33 0.7 64,22 394.03
Xneb pxaHoa 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a OBen 720 18.41 30,14 97,01 733.49 0.6 0,32 91,28 450,34 0,18 130.6 306,08 98,57 514 1768.52 0,05 0.01
Buineuxoe uagenve 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Ab6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nonghuk 400 12,68 1437 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 581 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1680 60,88 82,71 2634 2 050,38 1,67 0,96 105,45 612,39 1,35 279,21 933,31 330,25 20,74 2 883,54 0.03 0.28 0.03
5 neHb 1 Hepgenu
JHepre-
Macca Muuwessie Bewectsa (r) s Butamunbi Munepanshsie sewecraa (mr) Ne
Mpuem nuwm, Haumenosakwe Gnioga P o — pey
B x Yy (xxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | E Se s
2 3 4 5 6 7 [:] ] 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan wuakas c manom 260 9,34 16,09 4483 362,61 0.26 0,22 1,61 93,95 0.25 167,24 230,27 58,18 1.51 288.,6 0,01 0,04 199
CNUBOYHbIM 250/10
Cbip NopuMoHHbIA 10 2,6 2,61 344 0.03 258 100 64 45 0.1 9,5 7
Kakao Ha monoxe 180 2,83 3 16,09 103,88 0.04 0,14 19,8 0,48 112,88 104,58 279 0,91 185,99 0,01 0.02 416
m:.—mr_:IIu:mDmmIIt
Barou HoanposakHbii 35 2,63 1,02 17.99 91,7 0,04 0,01 6,65 22,75 4,55 0.42 32.2
A6Gnoko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 1 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 585 17.8 23,12 88,71 639,59 0,37 042 17,61 139,55 073 402,77 4326 104,13 5,14 794,29 0,02 0.07
L1 ua ceexei kanycTel ¢ 250 22 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
xaprotenem
LIHMYENb U3 CBMHWHBI 100 13.28 315 12,94 390,67 042 0.15 0.8 16,44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
MakapohHbie uinenun oTBapHbie 150 7.13 4.32 45,54 249.74 0.11 0.03 21,6 0.06 18,93 58,68 10.67 1.08 80.78 = 218
Hanurok w3 cyxodpyxtos 200 0,44 0.02 25,77 112,66 0,02 0,55 296 23,42 18.8 13,2 0,95 148,42 394
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0,03 0,02
Wroro 3a Ofen 750 26,3 41.57 115,44 950,63 0.66 0,28 38,23 277,92 07 122,81 329,91 83.14 574 972,49 003 0,05
Buineuxoe magenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136,34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Coxk 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0,01 386
Wroro 3a Nonanuk 400 12,68 14,37 69.16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a nens 1735 56,78 79.06 273.31 205465 1.2 0,97 65.84 538,22 2,44 594,03 923.85 218.64 17.69 217792 0,03 0,15 0.07




1 AeHb 2 Hepenwu

JHepre-
Macca Muueesie sewecrsa (r) ThGecaas Buramumb MuHepanshbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuum, Haumenosanme Gniopa nopLMH YEHHOCTL pey
B A y (kxan) B2, ur C.ur A, M D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Brutsmkn ¢ axemom 150/60 210 9.3 14,99 102,96 576,51 0,01 0,01 7.2 10,98 54 0,24 TTK
Yai c caxapom, numorom 200/10 210 0.29 0,06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10,44 56 093 41,55 0.1 411
HBnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
WUroro 3a 3astpak 520 9,99 15,45 128,07 688,17 0,04 0,04 14.1 0.5 326 32,42 20 337 319,55 0.11
Cyn sepMuienessii c macom 200/15 215 4,45 9,92 13,5 161,34 0,12 0,04 148 173,61 0,12 15,8 52,79 11,69 0,74 103,12 m
Tecbrenu ¢ coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 323.6 0,31 0.12 5,44 70,68 0.36 37.61 126,03 24.33 1.5 287.91 0.02 TTK
Puc otBapHoi 180 4,58 4,69 48,02 252,67 0,05 0.03 25,11 007 14,47 100,49 329 072 66,47 0.01 332
Hanutok 13 s6nox cyweHbix 200 0,24 0,01 20.46 83.69 0,22 0,33 12,63 B8.47 3.3 0.7 64,22 394,03
Xneb pxaHon 30 1,95 03 12,6 60 0.03 0,01 6 19,5 42 033 279 0,02 0.01
Wroro 3a O6ea 745 21,34 38,6 111,98 881.3 0.51 0.2 7,14 269,73 0,55 86,51 307,28 76,42 3,99 549,62 0,02 0.04
BuineyHoe n3genue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0,05 0.02
Wroro 3a geHn 1665 44,01 68.42 309.21 20339 0,72 0,51 31,24 390,98 1,56 187,56 501,04 127,79 14,17 1.280,31 0.01 0.18 0.06
2 neHb 2 Hegenu
OHepre-
Macca Muwessie sewecrsa (r) TIeCKER ButamuHb MurepantHble Bewectea (mr) Ne
MNpuem nuum, Haumerosanve Gmoaa TN LeHHOCTE pelr
B X Y kel B1, mr B2, mr C.mr A, MKr Ca P Mg Fe K | F Se ’
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[lpyw6a” xuakas c macnom 257 8,09 13,47 45,84 337,98 0,17 022 167 80,72 021 168,94 207,88 48,98 1,08 263,69 0,01 0,03 199
CNMBOYHLIM 250/7
Chip NopuMOHHbIA 10 2.6 2,61 344 0,03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kakao Ha monoxe 200 3,14 333 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 101 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHWU3IHDOBAHHLIA
BatoH HoavposanHbIi 35 263 1,02 17,99 91.7 0.04 0.01 6,65 2275 4,55 042 322
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3asTpak 602 16,86 20,83 91.51 6265 0.28 0,44 18,33 128,52 0.74 417,01 42183 98,03 4.81 790,05 0.02 0,06
Bopuy co caexeit kanycToi, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,06 0.06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1.26 394,03 63
Kaprodenem
LUHKUEns U3 CBUHUHLI 100 13,28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
MakapokHble w3genus oTeaphbie 150 7,13 4,32 45,54 24974 0,11 0,03 216 0,06 18.93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Hanurtox u3 cyxodpykTos 200 0.44 0.02 2577 112,66 0,02 0,55 296 23.42 18.8 13,2 0,95 148,42 394
Xneb pxaHon 50 325 05 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 750 26,19 41,55 118,78 963,01 0.65 0.28 24,63 334,79 07 120,31 333,01 85,91 6.07 945,99 0,03 0,05
Beineunoe wigenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
HAbnoko 100 04 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
WUtoro 3a Mongxuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 681 411,14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a pgeHs 1752 55,73 76,75 279.45 2 053,94 1.1 0.99 52,96 584,06 245 605,77 916,18 21531 17,69 214718 0,03 0,14 0,07




3 neHb 2 Hepenu

n JHepre- B M
Macca Hileasie sewectea (r) Aeincka HTaMUHbI MHEPanLHbIe Bewecrsa (Mr) Ne

Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6miopa AaoR ——

Pu B X ¥ u k) B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pal.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
IMyAuHr ua Teopora c gxwemonm 130/40 170 21,21 8,02 519 364,51 0,09 033 0,95 92,02 0,53 189,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0,04 249
Yai ¢ HUIKuM cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8.24 4.4 0.85 251 0.1 411
baroH noaupoBaHHbIA 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0.03 0.01 5.7 19,5 39 0.36 276
Abnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3asTpak 500 24,06 9,34 B7.,14 531,42 0.15 0.37 11.05 92,52 0.53 226,27 3016 52,1 4.62 527,31 0,01 0,15
Cyn kapTodhensHbii c roOpoXxom. 250 7,02 438 21,69 154,56 0.3 0.09 11.95 202 37.65 97.81 38,98 2.39 504,25 0,01 87
Mnos co cauHmHon 250 16,42 32,47 59,52 596,6 047 0,16 5,01 591.45 0.51 28,55 259,39 70,46 244 406,06 0,04 TTK
Yaw ¢ HM3kuM copepxaHnem caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 0.5 7,25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
C NUMoHoM 200/5
Xne6 pxaHoi 45 293 0.45 18,9 90 0,05 0,01 9 29,25 63 05 41.85 0.02 0,01
Wtoro 3a O6en 750 26,62 37.36 110,28 884,17 0,82 0,27 19,06 793,95 0,51 B2 .45 395,79 120,74 6,21 985 41 0,13 0,05
BuineyHoe nagenve 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0,17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a pens 1650 63.36 61,07 266,58 188002 1,14 0,91 40,11 1007,22 2,05 377,17 858,73 204,21 17,64 1923.86 0.02 0.33 0,07
4 feHb 2 Hegenu
n JHepre- B M
Macea Wujesbie Bewectsa (r) TvsEckan WTaMHHbI MHEpansHeie sewectsa (mr) Ne
TMpuem nuuM, Haumeropanue 6nioga - LEHHOCTL i
i ; A, 3
[ XK Y i B1, mr B2, mr C.mr MKF D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Harretce: kypuHbie ¢ coycom 150 10,29 10.45 19.8 213,17 0,06 TTK
Puc oTeaphoi ¢ oBowamu 160 4,04 395 41,14 216,36 0,05 0,03 048 21,13 0,06 16,26 87,85 28,72 064 69 0,01 3321306
KOHCepauposaHHbiMiu 150/10
Haw ¢ caxapom _ 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
baroH hoauposanHbIA 20 1.5 0,58 10,28 52.4 0.02 0.01 38 13 2.6 0.24 18.4
Hroro 3a 3amTpak 530 16,03 15,03 86,23 543,19 0.07 0.05 0.58 21,63 0.06 2546 109.15 35.72 1.75 112,65 0.1 0,01
PacconsHux NEHWUHIPaACKUA 250 2,35 4,14 17.23 116,22 0.11 0,07 16.86 203,06 19.84 72,94 26,22 0.99 487,24 82
['YNALW 13 CBMHKHBI 100 12,54 2453 3,58 285,32 0.44 0,12 283 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 28238 0,01 0,05 293
Kawa rpeyxesan paccuinuatan 150 7,6 5,24 34,32 214,55 0.26 0.13 0.36 21,45 0,06 17.5 181.05 120.29 4.06 229,35 0,01 0.01 330
HanuTtok 13 wunoswuka ¢ naomom 200 0.6 0,14 23,22 101,22 0.02 0.04 80,38 65,68 121 11,36 4.64 0.54 75.78 417
Xneb pxaHon 35 2,28 0,35 147 70 0.04 0.01 T 22,75 4.9 0.39 32,55 0,02 0,01
Hroro 3a OBepn 735 2537 344 93.05 787,31 0.87 0.37 100,43 400,69 0,06 70.58 429,28 180.58 7.56 11073 0,02 0,08 0,01
Buineunoe uagenue 100 11,28 13,77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0,2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wtoro 3a Monauuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a gens 1665 54,08 63,8 248,44 179493 1.11 0.69 111,01 543,07 1,13 164.49 699,77 24767 16,12 1631,09 0,03 0.23 0,04




5 AeHb 2 Hepenu

Macea Muwessie sewecrsa (r) «NHMM.HM.» Butamunb Munepansheie sewecrsa (Mr) Ne
Mpuem nuwwm, Haumeroaanue 6moga nopuwm ioHHoCTY peti
B K ¥ (xkan) B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se :

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenHan »uakas c manom 260 9,34 16,09 4483 362,61 0,26 0,22 161 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 2886 0,01 0,04 199
CnuMBou4HbIM 250/10
Chip NOPUMOHHBIA 10 26 2,61 344 0,03 0,08 258 100 64 45 0.1 95 7
Kakao Ha monoxe 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMWHWIUDOBAHHBLIA
BatoH noaWposaHHLIn 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0,04 0.01 6,65 2275 4.55 0.42 322
Ab6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 ) 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asrpak 605 18,11 2345 90,5 651,13 037 0,44 18,27 141,75 0.78 41531 444,22 107,23 5.24 814.96 0.02 0.07
Cyn kapTodensHbi ¢ RRLOM 200 267 4.23 13 101,05 0,1 0,09 15,6 182,16 0.18 22,13 67.42 22,03 1.01 450,16 83
Pary u3 osouweii co cauHmHon ¢ 280 12,9 255 46,75 468,75 0,46 0,22 75,46 267,85 87,84 204,19 67,64 2,99 1216,94 0,03 148/70
0BOLYAMH KOHCEPBHPOBAHHLIMK
1250/30
HanuTok n3 ABnoK cylueHsix 200 0.24 0,01 20,46 83,69 0,22 0,33 12,63 B.47 33 07 64,22 394,03
Xneb pxaHon 40 26 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 720 18,41 30,14 97,01 733.49 06 0.32 91,28 450,34 0,18 130.6 306,08 98,57 514 1768,52 0.05 0,01
BuineuHoe uigenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAbnoko 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Hroro 3a Mongxux 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0,05 0.02
Hroro 3a geHs 1725 49,2 67,96 256,67 184905 1,14 1,03 119.55 712,84 1,97 614,36 911,64 237,17 17,19 299462 0.03 0.17 0,03

JHepre-
Muuessie sewectsa (r) ButamuHst Munepanshbie Bewjectsa (mr)
. THYeCKan
B x L3 :ﬂ_ﬂu%: B1,mr B2, mr C, mr A, Mxr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a secs nepuoa 551,88 703,57 273142 | 1959508 11,33 8,57 648,82 6 358,36 21,58 39592 8114.41 221464 173,19 20 686,22 0.27 2,46 0,53
Cpeanee 3nayenme 3a nepuos 55,188 70,357 273,142 | 1959.508 1.133 0,857 64,882 635,836 2,158 395,92 811,441 221,464 17,319 2 068,622 0,027 0,246 0,053

HopmarusHan gokymentauua:

CaHluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-anugemMuonormueckue TPeGOoBaHUA K OPraHM3Iauun NUTaHUA HaceneHua

CGopHuk PeuenTyp Ha npoayxuuio AN\ 0GyYaloLUXCA BO BCEX 06pa3soBaTenbHbIX yupexeHnax "Aenu nnioc” noa pea. MorunsHoro M.M. Tyvencrna B.A. 20151
CBopHuk peuenTyp Ha npoaykLmio ANA NUTaHUAAETER B AOLLKONbHLIX 06Pa3oBaTenbHbIX opradusauuax "fenu nnioc” noa pea. MormneHoro M.MN. Tytensana B.A. 2016 r.
CBopruk peuentyp 6mioa W KynuHapHbIX MIZENHiA ANA NDEANPUATMA OBLYECTBEHHOMO NUTaHMA Npu 06eobpasosaTentHbix WKoNax nog pea.B.T.NanwwHon 2004r.



